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Endometriose: aspectos emocionais

A endometriose € uma doenca cujos sintomas sao dores pélvicas,

infertilidade, entre outros. Afeta mulheres na idade reprodutiva (entre 15 e 45 anos), fase da vida marc

O diagnéstico e tratamento das pacientes com endometriose, costuma ser demorado e muitas vezes ¢

A mulher atual tem um risco consideravel de sofrer com o estresse. E possivel perceber isso no consi
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Ha poucas referéncias na literatura médica sobre os aspectos emocionais da endometriose, mas na cl

Considerando estes fatores, a abordagem psiquica visa acolher os medos e

as angustias vividos por estas pacientes, dando a elas a possibilidade de

“pensar” sobre si mesmas e sobre 0 que seu corpo esta sinalizando com o auxilio de um profissional ¢

O trabalho terapéutico tem como meta promover o encontro do corpo com a mente para que a mulher

contato com seu mundo interno e, assim, conhecer-se melhor.

Sabemos que fatores emocionais, o estilo de vida, a alimentacao, etc, ndo determinam, isoladamente,
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