Metade das mulheres sente célica menstrual em alguma fase da vida

Ginecologista José Bento e proctologista Fabio Atui estiveram no
programa.
Saiba também por que ocorre a codlica intestinal e o que é bom evitar.

Cerca de 33 milhdes de brasileiras sofrem com colicas menstruais a ponto de impactar sua
produtividade no trabalho, segundo estudo do ginecologista César Fernandes publicado na
Revista Brasileira de Medicina.

A produtividade delas pode ser reduzida em até 70% nesse periodo, e 30% das que tém dor se
afastam do emprego por pequenos periodos do dia.

Com o objetivo de explicar o que acontece de vez em quando ou até mensalmente no corpo
feminino, o Bem Estar desta terca-feira (13) convidou o ginecologista José Bento e o
proctologista F&bio Atui. Eles explicaram os sintomas da colica menstrual e também da
intestinal, por que elas ocorrem e o que € bom comer ou evitar.

Ao longo da vida, uma mulher menstrua cerca de 400 vezes. Quem engravida perde cerca de
20 ciclos de menstruacgao, entre a gestacao e a fase de amamentacéo. E a célica apresenta um
fator familiar: maes com o problema possivelmente teréo filhas com dores.




Metade das mulheres sente célica menstrual em alguma fase da vida

Célica
Ginecologista José Bento e proctologista Fabio Atui explicam sintomas e tratamento de problema
mensirual e iniestinal
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