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Mais chance

A BATALHA
CONTRA A
INFERTILIDADE

Como é definida e quais
as origens do problema

DEFINICAD
A infertilidade é a
incapacidade de conceber
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As chances de a mulher

Engravida
wolta dos 35

0 uso de novos métodos para selecionar
os melhores dvulos, espermatozoides

e embrides dobrou a probabilidade de
sucesso para uma gravidez bem-sucedida

Ménica Tarantino

esde o nascimento
do primeiro bebé de
proveta, em 1978, a
medicina procura
aprimorar 05 meto-
dos de reprodugio
assistida, aquela feita no laboratdrio.
Nesse periodo, descobertas como a
Injecdo Intracitoplasmitica de Esperma
(a sigla em inglés: ICSI), feita em 1992
- uma injecio que coloca o espermato-
zoide dentro do dvulo -, elevaram
bastante as chances de ter um filho.
“Gragas a conquistas como essa, as
chances de engravidar com a ajuda da
medicina reprodutiva passaram de 20%,
hi duas décadas, a 50%, em média,
atualmente, para mulheres com menos
de 35 anos”, afirma Artur Dzik, presi-
dente da Sociedade Brasileira de Repro-
dugio Humana. Ou seja, elas cresceram
duas vezes e meia nesse periodo.
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da incubadora, a técnica pode elevar |

cromossomica e o exame for feito para
sel ol

cada transferéncia de embrido — em
novembro do ano passado, o instituto
anunciou o nascimento do primeiro |
bebé concebido com o auxilio do mé-
todo. Além de evitar a manipulagio do
embriio, a possibilidade de acompa-

lecionar
as chances de gravidez desse casal com
afertlzagio in vitro o bastante eleva

das”, explica Jonathas Borges, que coor

dena o servigo de medicina reprodutiva
do Hospital Albert Einstein, em Si0
Paulo.“E possivel analsar sequéncias de

de crescer entre o terceiro ¢ 0 quinto

metade dos embrioes concebidos em
Iaboratério contenha alguma alteragao
cromossomica ¢ se perca.

i mais métodos de andlise do em-
brido. Langado recentemente, o teste
CGH avalia 05 23 pares de cromosso-
mos (estruturas organizadas do DNA e
proteinas que guardam diversos genes)
em vez de cinco ou dez pares, como
permitiam as téenicas anterores. Esse
teste, cujo nome completo ¢ Hibridiza-
540 Gendmica Comparativa, identifica
pelo menos 100 doengas genéticas que
indicam a necessidade de descartar 05
embrices com as alteragoes. “Se a causa
da infertilidade ou do abortamento for

0S AVANCOS NO
TRATAMENTO

Conhecaos navos
procedimentos

EXAME GENETICO

Ométodo CGH é usado para fazer
umdiagnésticono embrisoantes
‘antes deserimplantadonottero

Conistenoeamedos 8.3 pares
romossomos (one ficam

‘guardados osgenes) para avaliara

existencia de problemas genéicos

Eindicado para pacientes com doencas
as na familla, para casos de
< Que vera emorioese
malformaios, quadros de
abortament habitval e para quem
engravida commas de 40 ancs

1as”, explica Juliana Cuzi, gerente do
Genesis. Genetics Brasil, laboratorio
onde o exame também ¢é realizado.
Essas novas ferramentas esio levan-
do 2 uma revisio nos critérios para
descartar embrives. “Mui
que tém o melhor formato nd sio os
que apresentam o melhor ritmo de de-
senvolvimento, o que & um critério
importante para a escolha”, diz o espe-
cialista em reprodugao assistida Paulo
Olmos, do Projeto Alfa, em Sio Paulo,
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© Big brother do embrido

pos. no Rio de Janciro, anunciou na

10 organismo da mie.
Orientado por esses principios, o
especialista Francisco Colucci, de Carn-

VITRIFICACAODOS GVULOS

Jaé possivel congelar os Gvus.
0 método chama-sevitrficacéo.
Eindicado para pacientes com
cancerquefardoquirioterapiae
poderio tersuaertiidadereduzida

Mas também crescea procura por
et Aoyt s
que pensamem ter filhosm

SUPERICS
Ométodo de microscopia eletronica

5O il vezesaimagem
o espematzoide. sso permite ver
detalhes ave possibiitama
escolha domelhor. Pode-se
selecionar, porexemplo,

s mals infegros de-
acordocoma forma.

Souza, de Sio Paulo. O método permite.

que o vulo seja conservado sem sofrer
danos, 0 que amplia as chances de gra-
videz quando realizado antes dos 35
anos. No congelamento lento dos 6vu-
Ios, a temperatura demora entre 120
180 minutos para cair até os 196 graus
negativos. Na vitrificagio, o processo

dos para o tiero por tentativa. Paises | leva um segundo, Com isso, o hé mais

semana passada o nascimento de Maria | como a Dinamarca e a Suécia, por | perda de ovulos ¢ evita-s¢ a formagio

Vitria o primeir bebé brasieiro nas-

exemplo, concluiram que ¢ mais eco- | dos cristis de gelo que danificam as

cido por meio de uma

nomico para o suces-

i no Brasil, a Invo. Colucci recolheu o
| évulo € o espermatozoide e colocou-os
em uma cipsula no fundo da vagina da
mie. Trés dias depois, cla foi retirada
para avaliar quantos embrioes haviam
s¢ formado. A técnica tem baixo custo
e éadequada para mulheres jovens com

se guardar embrides vitrificados. “Eles

com a transferéncia de um Gnico em- | passuemamesma eficécia de um embrido
rido para 2 mesma mulher do que | fesco na hora da transferénda”, asse-

custear a internado de gémeos, rigé- | §ura0 médico Edson Borges.

meos ou quadrigmeos nascidos pre- | No mundo, resce o nimero e mu-

No Brasi, uma
norma do Conselho Federal de Medi- | anos que estio recorrendo ulnﬁ(agao
cina estabeleceu regras para o nimero | para ter filhos mais tarde.

problemas tubircos (como no caso de | de embrices a ser ranseridos (depen-
laqueadura) e casais com Gvulos eesper- | de da idade da mulher).
i Jidad

Ap

Uma das aplicagdes mais importan- | ¢ mais um tema que ganha espago. E o
agem € a redu- avitrifi-
Glo dis gestaches maliplas, “E uma | cacio dos dvolos, uma lécmca @ ave

preocupacio cada vez maior’, diz 0 gi- | substitui o congelamento lent
| ecologisa Edson Borges, d Clinica | diseminon b cerca e tés anos, “Ela
Fertilty, de Sao Paulo. Isso se faz limi- | permitiu uma revolusio na fertilidade
tando o niimero de embrides transferi- | feminina’, diz o médico José Bento de

ficio do qual elas j4 podem usulnllr se
forem bem orientadas”, diz Artur Dzik.
A eficiéncia da técnica ¢ também um
alento para pacientes em terapia contra
o cincer (0 tratamento pode criar pro-
blemas de infertilidade). “O fato de
conservar os dvulos garante a possibili-
dade de ter um filho aps a terapia.
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© Gravidez miltipla
Para dar um irm&o & Clara, 13 anes, o
‘advogado mineiro Marcellus de Almeida

‘esposa, Sandra, 43, removeu plipos do
tero. Com o tratamento, ela engravidou
das quadigémeas Clarice, Cecilia,
Catarina e Camila, de dois anos e mefo.

dade de Yale, nos Estados Unidos,
eriaram um método que revela se as
instrugoes genéticas armazenadas
pelo espermatozoide estio intactas ou
danificadas. Depois de estudar as cé-
lulas reprodutivas de 50 homens, o
pesquisador Gabor Huszar constatou
queaquelas que mantinham seu DNA
uma esperanca que também gjuda na. | aumenta 66 mil vezes o amanho deun | intacto responderam de maneira

recuperagio’, afirma a oncologista cli- | espermatozoide esti permitindo 0 exa- | ferente das que tém algum dano a0
nica Solange Sanches, do Hospital do- | me do gameta masculing com maior | ser mergulhadas em uma solugio
Cincer A. C. Camargo, em Sio Paulo. | precisio. Eiso i

Nos Estados Unidos, o método é ¢in- | também st levando os especialstasa | cia do nosso organismo que preenche
dicado para pacientes com outras doen- | rever alguns critérios de escolha. Um  os espagos entre as células). “Nosso
“I a é 4 selegdo natu-
dade  pacientes com upus,arirte | verificar a presena de vaciolos na ca- | ral realizada pelo vulo, que s6 per
reumatoide ¢ a mulheres com doengas | bega o espermatozoide. Vactiolos sio | mite a entrada de espermatozoides
‘genéticas que causam a perda prematu- | gotas de material genético contendo | com bom material genético” disse
de dvulos, como sindrome de Tur- | proteinas que podem préjudieara capa- | Huszar, que liderou o trabalho publi
ner’, disse 3 ISTOE Elizabeth Stewart, | cidade reprodutiva do espermatozoide. | cado no “Journal of Andrology”.
dadivisio de endocrinologiareproduti | “lsso ndo podia ser visto pelo método | Muitos outros aspectos interessantes

wa da Clinica Mayo. que existia anteriormente, que ampliava | estio na mira da ciéncia. A pesquisa-

*,dizouro- | dora Mylene Yao, da Universidade
dade feminina. | Stanford, nos Estados Unidos, por
sagem, 10 sangue, do horménio ant- | duia Sicney Glina, de Sio Paulo. | exempl, desenvolveu um modelo ma-
‘milleriano. Se estiver alto, indica que | Além disso, cientistas da Universi- | temitico para prever as chances de
‘naguele momento a mulher tem uma boa &xito na segunda tentativa

© Persisténcia o R0
recompensada e « cstimativa’, disse

34 cla 2 ISTOE. A cientista
esté deixando seu cargo
de docente na universida-
de. Ela quer se dedicar a
uma companbia que fn-

reserva de dvulos. No entanto, ¢ s6 uma
folografia do instante e ndo serve para
predizer as chances de sucesso do tra-
mento. Os i
ainda, a determinar a quantidade ne-
cessdria de medicamento para
induzir a ovulagio que serd
da a essas mulheres antes

superou muitos obstéculos

Hé dois anos, ela sofreu

: ainterrupgdo de uma gravidez 4

da reirda dos dvulos e dou com 2 intencio de
O conhecimento das Paturalmenteepreciouretirar  bricar o programa de
origens da infertilidade 25 trosapas, il diverses sputador desenvolvi-
masculna também avanga. exames, omelmoitas njegges 40 por e, para fazeresse
Em uma das frentes de de horménios e implantei cilulo e, dessa maneira,
pesquis, o desenvalvimen- trés embrides, mas vale torniclo disponivel 205
t0 de um equipamento que apena. Eomeusonho”, diz.  especialistas. n
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