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RIO - A modernidade esté expondo um maior ndmero de mulheres & endometriose. Mo Brasil, cerca de 15% da populagio fominina cm
doenga. Em recente congresso realizado na Austrilia, o Brasil foi citado como referéncia mundial no tratamento da enformidade. Especi
wvanos no eshado ¢ os caidados no controle da docnga. Em sup fase inicial, a docnga pode ser controlada com pilulas ﬂmmmﬂﬁ

progesierons, Ji casos mais avangados podem regquerer mélodos cinirgieos.

A endomatrioss & carsclerizada pela ocorréngia endomdtrio fora do dlero, o que gora um quadro inflamatério nas parics
stingidas pelo tecido, Entre os simiomas da doenga estiio: fortes cilicas menstrunis, miertilidade, dores durante a relagho
sexunl ¢ alteragio urindnia durante s menstrneagho. Os indicios podem ser descoberios duranie disgndstico clinico ou
partir de exames de imagem, como ultra-sxm & ressonincia magnética. Pars as curiosas cm saber como s doonga &
desenvolvida no organismo, BEenalo Ferran, médico gmesologista ¢ dowlor em Ciéncias Morfoldgicas pela UFRD, cogphica;

- A endometrinse & uma dognga caraclerizada pela presenga de tecido endometrial fora do dlero, Esse endométrio eclipico
(forn de seu lugar) sofre at modificagies mensais cansadas pela agho dos hormdnios sexuais, levando o um quadro
inflamatdrio oos locais om que cises focos s¢ encontram, podendo inchasive ocasionar mngramentos, fazendo surgir por
sxemplo cistos de ovanio chamados endometriomas. - relats o especialisia,
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Antigamente, a cndometriose atingia mulheres enire 30 ¢ 40 anos. Hoje, com a chegada precoce da paberdade, osta

palologia ji aparecs em pessoas mais jovens, hMas por que a doenga tem atingide tanto as mulheres moedemas? Segundo o S
Presidenie da Socicdsde Brazilsira de Endometriose, Mauricio Abriio, uma das grandes causas & o fato de elas

METEE LTS MARS VEres,

- A mulher modema lem menos Alhos, o que a faz menstruar mais, Isso gem mais possibilidades de o sampue voliar is
cavidades ulerings ¢ acenfuar o fscos de endometrioss - comenia AbrEo, um dos conlemplados no prémio nenal Hudolphe Maheux cor

O médico Vilmon de Freitas, coordenador do setor de Reprodugdo Humana do Departamento de Ginecologia da
Universadade Federal de 8o Paulo - Escols Poulista de Medicing (Linifesp-EPAM ), alerts pars ouiros tipos especificos de
mulheres que estio mais pré-dispostas a lerem endometrioss, como as “ruivas, s consumidoras de cigamo ¢ dlcool 2 as
longalineas”, De toda forma, a mulher, ainda que o apresenic as carscioristicas citadas pelos especilalisias, deve fazer
visilas periddicas ao ginecologista ¢ estar atenta ao quadro dé sinfomas que pode sc manificstar, principalments no periodo
mensirual.

Prevenciio e tratamento
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As comsultas regulares ao ginccologista parmitem 4 paciento uma mathor prevengiio ¢ confrole da endomctriose. O
dingnostico ¢ feito com avaliagio clinica. A doenga, quando diagnoaticada cedo, pode ser controlada com pilulas
anticoncepeionais i com oulios mélodes que fazerm uso do hm-.nm progesterona. Em casos meis avangados, o5
spocialistas chegam a ulilizar métodos cirargicos.

- O procedimento cinbrgico mais indicado € o laparoscopia, pois cle permite visualizar os pontos afetados o neles fazer a
mierveng#o necessana a partir de pequenas incisdes abdominais, As pilulas combinadas ou o DIU {dispositive intma-
wierino) medicados com progesterona sio aliermativas icrapéuticas para o ratamento da endometriose - explica o capacialista Mauricio A

Mos casos de infertilizade, o tralnmento & direcionado na tentativa da mulber de engravidar, Ji ns endometriose da cicafriz umbilical e da
cirirgica da lesko ¢ suficicnte, axplica o médico,

Leda também: Aumenta a incidancin de endomatrioss & sdenomm s
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