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epois de casar, sara".

IID Esse ditado antigo era
falado para as mocas

que sentiam colicas fortes, fa-
zendo alusio a gravidez, e con
sequentemente a suspensao
das dores e do fluxo menstrual.
Esses casos poderiam ser diag-
nosticados como endometrio-
se - doenga que se caracteriza
pela presenca do endométrio
fora do 1itero - se fossem acom-
panhados por outros sintomas.
Segundo estimativas inter-
nacionais, o problema deve
atingir mais de 30 milhoes de

na Europa. De acordo com o
meédico, 05 casos sdo extrema-
mente diversificados, sendo di-
vididos em graus de intensida-
de, e dentro de cada uma des-
sas classes é separado por ni-
veis, "Cerca de 50% das mulhe-
res inférteis tém endometrio-
se”, enfatiza.

mulheres em todo o mundo.
Somente no Brasil esse niime-
ro deve chegar a 6 milhdes de
casos nao diagnosticados.

"A Uinica maneira de afir-
IMAar CoIm precisio que a pacien-
te sofre de endometriose é por
meio do exame de laparosco-
pia, seguida por bidpsia", revela
o ginecologista chefe da Santa
Casa de Misericordia de Sao
Paulo, Tsutomu Aoki.

Considerada uma doenca
da mulher moderna, a endo-
metriose é causada pela presen-
¢a do endomeétrio fora do tite
ro. O endométrio é o tecido
que reveste a cavidade uterina

ENDOMETRIDSE
A doenga ocome
quando o
endométrio se
instala fora do
(rtéro, migrando
para outros drgdos
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O fendmeno pode causar
dores intensas no periodo
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preparando-o para receber o
embrido. Quando ndo ocorre a
fecundaciio, este tecido se des-
cama e € eliminado através da
menstruacio,

Na endometriose este teci-
do se instala fora do ttero, mi-
grando através da corrente lin-
fatica, para érgfos como ovi-
rios, ligamentos pélvicos, intes
tinos, bexiga, apéndice e vagl-
na. Em casos mais raros pode
ser encontrado em drgaos dis
tantes, como pulmao, pleura e
sisterna nervoso central. Isso re-
quer tratamento multidiscipli-
nar, por especialistas de diver-
Sas areas.

"Antigamente, as mulheres
Menstruavaim menos, pois en-
gravidavam mais vezes. [sso ini-
bia o desenvolvimento da doens
¢a. Hoje em dia a mulher tem
cerca de 400 menstruacbes du-
rante seu periodo reprodutivo,
No inicio do século passado es-
te niimero girava em torno de
40", afirma o especialista.

O tempo meédio para diag-
noéstico da doenca € de 8 anos
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