
Descubra o que caracteriza esse problema. Ele pode ser grave se não tratado na hora certa, cuidado!

 

  

Por: Dra. Denise Coimbra

  

Olá, Doutora! Eu tenho 19 anos e uma vida sexual ativa, mas me previno com pílula
anticoncepcional. Estou com uma dúvida que está me tirando o sono, pois a minha
menstruação, neste mês, veio em pouca quantidade, escura e com “coágulos”. Também
senti umas pontadas antes de menstruar. Uma amiga me disse que pode ser
endometriose. Isso é verdade? O que pode ser? Aguardo sua resposta!

A endometriose é uma doença desencadeada pela implantação do endométrio (camada que
reveste o útero) fora da cavidade uterina, em ovários ou pelve e pode se manifestar por cólicas
fortes ou dor na relação sexual em estágios mais avançados e na dependência de sua 
localização na pelve. 

Temos, por teoria, que se trata de uma menstruação retrógrada, já que a paciente exterioriza
sangue e também faz o trajeto inverso dentro  da pelve. Por um único episódio de dor não
dá para caracterizar a doença, mas é necessária uma avaliação ginecológica para tratar ou
prevenir o seu desenvolvimento. Isso pode ser feito pela suspensão da menstruação em
anticoncepcional feito apenas à base de progesterona, como os implantes contraceptivos. 

Como você precisa de um método anticoncepcional, por ter vida sexual ativa, o indicado é a
suspensão da menstruação por um período de três anos, sendo reversível em qualquer
ocasião caso deseje engravidar. 

O diagnóstico de certeza só é obtido por meio da videolaparoscopia, mas, por se tratar de
cirurgia com anestesia geral, não é  indicada  por simples suspeita. Existe ainda a dosagem de
ca 125, que é um marcador tumoral para afastar a suspeita de endometriose e deve ser feito
no terceiro dia do ciclo. 

Lembre-se de que um fato isolado não tem grande valor (um episódio de dor) e que nem toda
cólica menstrual tem como causa a endometriose, por isso tranquilize-se e faça a avaliação
ginecológica.

  

Fonte: www.jovem.ig.com.br
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Descubra o que caracteriza esse problema. Ele pode ser grave se não tratado na hora certa, cuidado!

  

 

  

 

  

Voltar
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