Alternativa/Fitoterapia/Acupuntura/Ervas chinesas '‘combatem endometriose'

Combinacao varia de acordo com a paciente

As ervas medicinais chinesas poderiam curar a endometriose, uma das principais causas de
infertilidade feminina, segundo um estudo apresentado nesta semana na Reunido Anual da
Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva.

O estudo realizado pela professora Mache Seibel, da Universidade de Massachussets, nos
Estados Unidos, mostra que uma combinag¢ao de nove ervas medicinais pode destruir as
células que causam a endometriose.

A doenca se manifesta através de fortes dores e sangramento excessivo durante o periodo
menstrual.

O estudo mostrou que, se forem combinadas apropriadamente, as raizes de regaliz, pebnia
branca, incenso, mirra e salvia combatem a doenca.

Segundo a especialista em fitoterapia chinesa Nuria Lorite, esta composicao de plantas é uma
formula muito antiga usada em tratamentos ginecolégicos.

"Esta combinacao de nove ervas se usa com muita freqiiéncia em problemas ginecoldgicos
com excelentes resultados”, disse a especialista a BBC.

Terapias alternativas
Nenhum dos tratamentos hormonais e cirurgicos hoje disponiveis para a endometriose tem
100% de eficarica.

Por isso, com freqiiéncia cada vez maior as mulheres ocidentais buscam terapias alternativas.
O problema, segundo Nuria Lorite, € que muitas vezes os tratamentos orientais sdo usados de
forma incorreta pelos ocidentais, que usam as ervas separadamente em vez de usar a
combinacgao correta para que as plantas sejam realmente eficazes.

"Para conseguir a composicao efetiva, € preciso ter um profundo conhecimento das plantas
chinesas", afirma Lorite.

A medicina chinesa requer, em primeiro lugar, um diagndéstico e tratamento individualizado,
logo, as formulas tém que ser adaptadas para cada paciente.

Segundo a especialista, as formulas da medicina chinesa foram criadas para uma mulher
oriental de milhares de anos atras, que nao tem qualquer semelhanca com as mulheres
ocidentais de hoje em dia.
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Segundo a professora Mache Seibel, seu estudo pode levar ao desenvolvimento de novos
remédios, com base nesta combinacdo de ervas medicinais.

BBC Brasil
Gene especial ajuda mulher mais velha a engravidar

Folha

IMPORTANTE

- Procure o seu médico para diagnosticar doengas, indicar tratamentos e receitar remedios.

- As informagdes disponiveis no site da Dra. Shirley de Campos possuem apenas carater
educativo.
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De acordo com o Cédigo de Etica Médica e na resolugcdo CFM 1701/2003, a divulgacéo de
métodos de tratamento e diagndsticos ainda ndo consagrados cientificamente, constitui
infracao ética para o médico que escrever o artigo.

O Instituto de Apoio e Pesquisa a Endometriose ndo se responsabiliza pelo contetudo das
informagdes contidas neste site.

Voltar

3/3


index.php?option=com_content&amp;view=category&amp;id=52

