Doencas cardiovasculares sao maior inimigo das mulheres, dizem médicos

De cada dez, seis morrem de infarto, principalmente depois da menopausa.

Cardiologistas Roberto Kalil e Otavio Gebara estiveram no Bem Estar

As doencas cardiovasculares sdo o inimigo numero um das mulheres. De cada dez, seis
morrem de infarto, principalmente apds a menopausa. E a maioria ndo tem consciéncia disso,
pois concentra toda a preocupacado em exames ginecolédgicos, como 0os de mama e do colo do
utero.

Para alertar o sexo feminino sobre os riscos do coragéo, o Bem Estar desta terga-feira (15)
convidou os cardiologistas Roberto Kalil, que também é consultor do programa, e Otavio
Gebara, professor livre-docente da Faculdade de Medicina da USP.

Segundo Gebara, as doencas cardiovasculares matam seis vezes mais que o cancer de
mama, por exemplo. E as brasileiras séo lideres das Américas em acidente vascular cerebral
(AVC): tém trés vezes mais o problema que as americanas e canadenses.
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Doencas cardiovasculares sio o inimigo nimero 1 das mulheres
Cardiologista Otévio Gebara faz alerta sobre fatores de risco
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Como prometido pelo Bem Estar na semana passada, o resultado do teste cardiaco de duas
presidentes de escolas de samba de Sao Paulo foi divulgado. Antes da apuracao das notas do
carnaval, Angelina Basilio, da Rosas de Ouro, e Solange Bichada, da Mocidade Alegre,
mostravam batimentos comportados: 86 e 76, respectivamente.

Nenhuma das escolas chegou a reta final como favorita, mas a expectativa provocou fortes
emocgdes. “Nao tem jeito, sou uma pessoa extremamente ansiosa, € da minha natureza”, disse
Solange. Ja Angelina recordou a festa de cinco anos atras, quando perdeu no ultimo quesito:
bateria. “Comecei a sentir um calor infernal. Passei por um cardiologista, que constatou que eu
nao era hipertensa. Foi extremamente emocional”, lembrou.
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As 18 horas da ultima terca-feira (8), o resultado: Mocidade em sétimo e Rosas em oitavo.
Como ficaram o coragéo das presidentes? Bateram forte, mas sem perder o ritmo. A frequéncia
cardiaca de Solange chegou a 118 e a de Angelina, a 116 — valor considerado normal se
levado em conta 0 momento de estresse e ansiedade pelo qual as duas passaram.
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