
Diabetes pré-gravidez quadruplica risco de defeitos em bebês, diz estudo

  Estudo recomenda mães controlar o nível de açúcar no sangue
antes mesmo de tentar engravidar para garantir saúde do bebê.
  
  

 

  

  Diabetes dos tipos 1 e 2 são um risco durante a
gravidez (Foto: BBC)

  Mães que sofrem de diabetes têm risco quatro vezes mais
elevado de dar à luz bebês com defeitos de nascença,
segundo um estudo realizado na Grã-Bretanha.
  A pesquisa da Universidade de Newcastle, publicada na
revista cientìfica 'Diabetologia', analisou mais de 400 mil
gestações no nordeste da Inglaterra entre 1996 e 2008.
  A conclusão é de que a diabetes aumenta as chances de
os filhos nascerem com defeitos tais como problemas
cardíacos congênitos e mielomeningocele, ou espinha
bífida, o fechamento incompleto do canal da coluna
vertebral.
  Os médicos já aconselham as mulheres a controlar o
nível de açúcar no sangue antes de tentar engravidar. Na
Grã-Bretanha, essa recomendação é de que o nível de
açúcar fique abaixo de 6,1% antes da gravidez.
  Tanto a diabetes tipo 1, que tende a aparecer na infância,
e tipo 2, majoritariamente em decorrência da alimentação,

 1 / 3



Diabetes pré-gravidez quadruplica risco de defeitos em bebês, diz estudo

levam a problemas de controle do nível de açúcar no
sangue, e podem ter como consequência defeitos de
nascença, aborto e excesso de peso do bebê.
  Na pesquisa da universidade britânica, 1.677 das 401.149
mulheres pesquisadas tinham diabetes.
  Nestas, observaram os pesquisadores, os riscos de
defeitos de nascença eram de 72 em cada mil nascimentos,
contra 19 em cada mil entre as mulheres sem diabetes
preexistente.
  Segundo o estudo, o nível de açúcar antes da gravidez é
'o fator mais importante' possível de ser controlado pela
mãe para evitar anomalias, que normalmente aparecem
nas primeiras quatro ou seis semanas.
  A coordenadora da pesquisa, Ruth Bell, disse que o
número de gestações ocorrendo com pouco controle dos
níveis de açúcar 'é mais do que o desejável'.
  'É um problema quando a gravidez não é planejada ou
quando as pessoas não estão cientes de que precisam de
acompanhamento médico antes da gravidez', afirmou.
  Para Bell, entretanto, 'a boa notícia é que, com
acompanhamento médico antes e durante a gravidez, a
maioria das mulheres com diabetes poderá ter um bebê
saudável'.

Fonte: http://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2012/02
/diabetes-pre-gravidez-quadruplica-risco-de-defeitos-em-be
bes-diz-estudo.html
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  Voltar
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