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A endometriose é uma doença caracterizada pela implantação de fragmentos do tecido que
reveste a parte interna do útero – o endométrio – fora da cavidade uterina. Suspeita-se que um
dos principais mecanismos pelo qual ela ocorre advenha do momento da menstruação que
leva aos minúsculos pedaços do endométrio, em vez de serem eliminados, subirem pelas
trompas com implantação na cavidade abdominal e pélvica adjacente. Órgãos como a vagina,
bexiga e o reto podem estar comprometidos. Sua principal complicação é a infertilidade. Existe
no entanto uma suspeita de que em algumas situações a endometriose pode representar uma
lesão pré-maligna e uma possível associação com câncer pode existir. Estima-se que 15% da
população feminina em i dade reprodutiva tenha endometriose. Mais recentemente, tem se
descrito casos de endometriose em homens, em particular, com câncer de próstata em
tratamento com estrógeno, sugerindo, novamente, não só nas mulheres mas também nos
homens, uma associação da endometriose com os hormônios. Apesar de existirem diferenças
marcantes entre a endometriose entre homens e mulheres, vale lembrar que a endometriose é
um problema de saúde pública que merece toda atenção.
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